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Transformando la atencién en Salud

TEMA: JORNADA DE SALUD INSTITUCIONALA

Fecha 10 diciembre 2025

Hora: 8am a 12m

Duracion 4 Horas

Poblacion: Usuarios que consultan al Hospital
Lugar: ENTRADA PRINCIPAL HOSPITAL DPTAL SAN RAFAEL E.S.E
Materiales y Recursos:

Folletos de ETS

Folletos de derechos sexuales y reproductivos
Pendon de prevencion del VIH

Pendo de Salud mental

Material educativo de Prevencién del cancer de mama
Folletos autoexamen de mama

Folletos de estilos de vida saludables

Penddn de vacunacion

Introduccidén

Esta actividad de promocion y mantenimiento de la Salud se realiza logrando la Jornada de
Mamografias de Ensalud donde se realiza blsqueda activa de usuarias entre 50 y 69 que nunca se
hayan realizado toma de mamografias o que lleven mas de 2 afios sin realizar la toma afios mediante
seguimientos telefénicos; pero también se logra la poblacién consultante ambulatoria para las
intervenciones respectivas de los ciclos de vida de forma integral.

Para el desarrollo de estas actividades se realiza la conformacion de 5 Stand informativos distribuidos
asi:

1. Stand Deteccion temprana del cancer de mama, se realiza en las afueras de la entrada
principal al Hospital, ya que se cuenta con una unidad movil para las respectivas tomas de
mamografias, mientras se realiza la espera la Enfermera Alicia torres lider del programa de
cancer, realiza la educacién en autoexamen de mama, signos y sintomas del cancer mediante
material didactico de diferentes tipos de mamas sanas y lesionadas.
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2. Stand Toma de pruebas Rapidas de sifilis y VIHy educacién en el uso correcto del
Preservativo: Para el desarrollo de esta actividad se realiza previamente la pre asesoria VIH
por psicologia, se realiza la toma de las pruebas rapidas e inmediatamente estéa el resultado
se pasa de nuevo con psicologia para el resultado. este Stand se ubica en la entrada principal
al Hospital. Se brinda educacion en el uso correcto del preservativo como también los
derechos sexuales y reproductivos y como complemento se realiza la entrega de folletos

educativos.
Derechos Sexuales “
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3. Stand Vacunacion: Se realiza la administracién de Influenza a la poblacion
citada para la toma de mamografias.
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4. Stand prevencién de la Pélvora: En este Stand se proporciona informacion

relacionada con el No uso de la Pélvora, su objetivo es poteger la Vida y la
salad de las personas (experimented nanos, ancients y animals), Prevenar
guijadas, lesions fascia’s y additives graves, avatar la contamination Ambiental

promotion celebrations mas secures e inclusivas que no dependent de elementos
explosives y toxicos
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5. Stand Tamizaje de Riesgo Cardiovascular. Se realiza la toma de signos vitales,
peso, talla , IMC y mediante la identificacién del riesgo se proporciona
educacion en estilos de vida saludables. Aquellos usuarios con alto riesgo se

captan para consulta con medico general para la toma de paraclinicos de
riesgo.
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6. Punto consultorio de citologias donde son derivadas todas las usuarias que
asisten a latoma de citologia y que aplican para el programa para su respectiva
toma y educacion.

Intervencion PyM Emssanar | Coosalud SOS Total
Vacunacion Influenza 2 3 0 5
Toma de Mamografias 27 0 3 30

Educacidon en Autoexamen 27 0 3 30
de mama
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Educacidn en cancer de 9 0 0 9
cerviz
Toma de citologia 9 0 0 9
cervicovaginal
Toma de citologia VPH 9 0 0 9
Educacion juventud 4 0 0 4
Educacion Adultez 5 2 5 12
Educacion Vejez 4 0 0 4
Toma de Pruebas Rapidas 13 5 2 20
de sifilis
Toma de pruebas rapidas 13 5 2 20
VIH
Preasesoria VIH 13 5 2 20
Postasesoria VIH 13 5 2 20




