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Transformando la atencién en Salud

TEMA: JORNADA DE SALUD PROGRAMAS DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO

DE LA SALUD ESCUELA CALDAS PADRES Y CUIDADORES ICBF

Fecha: 03 Octubre 2025

Hora: 1-4 pm

Duracién: 3 Horas

Poblacién: Padres y Cuidadores ICBF
Materiales y Recursos:

Folletos de servicios Amigables

Folletos de derechos sexuales y reproductivos
Penddn de Planificacion Familiar

Maleta de Planificacion Familiar

Stand Informativos decorados
Preservativos y modelos

Penddn de Salud mental

Pendén de VIH

Desarrollo de la Tematica

Para el desarrollo de esta actividad se realiza la solitud Directamente con la Lider de
los Hogares ICBF Luz Adriana Solis solicitando el espacio en reuniéon de padres de
familia para realizar las intervenciones correspondientes a los programas de Promocion
Y mantenimiento de la Salud. Esta actividad se desarrolla en la Escuela Caldas con el
apoyo del equipo interdisciplinario donde el objetivo era realizar las siguientes
intervenciones:

Consulta médica de Planificacion Familiar, Juventud, Adultez
Toma de Pruebas Rapidas de sifilis Y VIH

Tamizaje de Riesgo Cardiovascular

Tamizaje de EPOC

Pre-asesoria VIH

Post-asesoria VIH

Captacion para toma de citologia

Capacitacion en signos de alarma de Violencia Sexual Infantil

Se realiza la capacitacion general a todas las madres, padres y Cuidadores, al terminar
esta actividad educativa, pro grupos las madres pasan a los Stand informativos
relacionados con Métodos de Planificacién Familiar, Prevencion del VIH y uso correcto
del preservativo,

1. Stand Informativo Métodos de planificacion Familiar cuyo objetivo de la

capacitacion es dotar a las personas de los conocimientos y habilidades
necesarios para brindar asesoria informada, libre y responsable a los usuarios,
promoviendo autonomia para decidir sobre el nUmero y espaciamiento de sus
hijos, mejorando si el bienestar familiar y reduciendo riesgos para la salud
materna e infantil. Se oferta el programa para la captacion e intervencion en el
programa de Planificacion Familiar por Medico a usuarias con EPS Emssanar,
Coosalud subsidiado y SOS

Stand Prevenciéon de ETS y uso correcto del Preservativo

El objetivo de la educacién sobre el uso correcto del preservativo y la prevenciéon
de ITS es disminuir la transmisién de enfermedades de transmision sexual (ETS)
y embarazos no deseados mediante la ensefianza de técnicas de uso correctas y
consistentes. Se busca proporcionar conocimientos y habilidades para tomar
decisiones informadas, promoviendo practicas sexuales seguras para mejorar la
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salud sexual y reproductiva. Las personas con EPS de contrato en la institucion
se realiza intervencion con la toma de pruebas Réapidas de sifilis, VIG,
preasesoria y postasesoria por psicologia

3. Stand Tamizaje de RCVy EPOC Se realiza la aplicacién del Tamizaje de RCV
a personas mayores de 18 afios, se realiza toma de Presion arterial, peso, talla.
No se realiza tamizaje de EPOC ya que la poblacion era menor a 40 afios

Educacién en Signos de Alarma de Violencia Sexual Infantil

TEMA: HABLEMOS DE VIOLENCIA EN LA INFANCIA

Introduccién

La violencia sexual infantil es una problematica grave y silenciada que afecta el
desarrollo fisico, psicologico y emocional de nifias y nifios. Durante los periodos
vacacionales hay un riesgo mayor de exposicion a situaciones de abuso por
factores como mayor tiempo libre, disminucion de supervision externa y cambios
en las rutinas familiares.

Este informe esta dirigido a madres de nifios y nifias en primera infancia (3 a 5
afos) que se encuentran bajo la atencion de hogares comunitarios del ICBF. Su
proposito es fortalecer el conocimiento y la capacidad de reaccion frente a
sefiales de alarma de violencia sexual infantil, mediante una herramienta
educativa acompafiada de una presentacion informativa y un video de
sensibilizacién que seran usados en capacitaciones lideradas por el Hospital
Departamental San Rafael de Zarzal, a través de sus profesionales de salud
mental.

Justificacion

En los ultimos afos se ha observado un incremento en los reportes de violencia
infantil durante el comité de violencia, con picos durante vacaciones escolares.

Las madres, como cuidadoras centrales, pueden convertirse en las primeras
defensoras y vigilantes frente al riesgo.

Brindar informacién clara, comprensible y contextualizada fortalece la prevencién
temprana.

La articulacion del Hospital Departamental San Rafael de Zarzal, permite un
apoyo técnico y profesional durante la capacitacion y la derivacion de casos.

Incluir contactos y rutas de atencion facilita que las madres sepan a quién acudir
en una emergencia o sospecha.

Objetivo general

Fortalecer la capacidad de las madres de nifios, nifias y adolescentes de la
primera infancia entre 3 a 5 afios para identificar signos de alarma de violencia
sexual infantil y actuar adecuadamente en caso de sospecha.
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Objetivos especificos:

e Dar a conocer los signos fisicos, conductuales y emocionales que pueden
indicar violencia sexual infantil.

e Presentar una ruta de accién clara y practica para responder ante una
sospecha (qué hacer y a quién contactar).

e Fomentar la sensibilizacion a través de una presentacion educativa y un video
informativo.

e Contribuir ala proteccion de la infancia en la comunidad y reducir la incidencia
de violencia sexual mediante acciones preventivas tempranas.

e Signos y sintomas de alarma de violencia sexual infantil.

Se brind6 a las madres y cuidadores/as, la siguiente informacion de forma breve y
clara en una presentacién con ilustraciones alusivas al tema.

Presentacion educativa e informativa:

Modulos tematicos claros: definicion de violencia sexual infantil, mitos y
realidades, signos y sintomas, ruta de accion, contactos locales.

Imagenes ilustrativas iconos, esquemas sencillos.

Secciones interactivas: momentos de reflexion, preguntas para las madres,
ejercicios de reconocimiento de sefales.

Consejos practicos para fortalecer vinculos seguros con el nifio, nifia o
adolescente.

Las siguientes sefales deben considerarse como alertas, no como
diagnostico automatico:

Signos fisicos:

e Dolor, irritacion o enrojecimiento en genitales, zona anal o caderas.
e Sangrado genital, vaginal o anal sin causa aparente.

e Infecciones urinarias frecuentes sin causa clara.

e Dificultad para caminar o sentarse.

e Lesiones cutaneas cercanas a genitales o ano.

e Presencia de objetos extrafios introducidos en zonas intimas.

Signos conductuales y emocionales:

e Regresion repentina en conductas ya adquiridas (orinar en la cama, volver
a usar panal).

e Miedos intensos, fobias nuevas (por ejemplo, al bafio, a estar solos).

e Cambios drasticos en el estado de animo: irritabilidad, tristeza
profunda, retraimiento.

e Pesadillas recurrentes o terrores nocturnos.

e Temor excesivo a ciertas personas o a quedarse fuera de la vista de la
madre.

e Conductas sexuales inapropiadas para su edad (imitaciones sexuales,
manipulacion de genitales ante otros).

e Aversion al contacto fisico en zonas intimas.

e Dificultad para dormir, rechazo al agua (bafios o piscinas).
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Otras sefiales del entorno

e El nifio habla de “secretos” que no quiere contar.

e Reusarse a ir a determinados lugares o con ciertas personas.

e Comentarios indirectos sobre algo que “no le gusta” pero no explica
completamente.

Signos verbales

e Cuando expresan que alguien les hizo algo.

e Narran con detalles explicitos, una actividad sexual

e Expresiones directas sobre el abuso.

e Utilizar vocabulario inapropiado para su edad.

e Términos sexuales que no deberia entender por su edad.

Recomendaciones

e Habla a diario con tu hijo

e Preguntale como se siente

e Que hizo durante todo el dia

e Enséfale a tus hijos sobre las partes intimas con nombre propio
e Examina el cuerpo de tu hijo

e Invita a decir siempre la verdad

Video de sensibilizaciéon e informacion:

Duracion sugerida: 3 a 5 minutos.

Las madres participantes dierony la facilitadora testimonios anénimos de casos y
las madres podian compartir situaciones cotidianas que pudieron reconocer,
sefales de alarma, y la importancia de saber qué hacer en estos en un llamado
a la accion.

Elementos visuales: animaciones simples, ilustraciones, subtitulos.

Mensaje central: “HABLEMOS DE VIOLENCIA INFANTIL” no estas sola, hay
rutas de apoyo”.

Al final del video, se muestra una guia rapida de pasos inmediatos y contactos
utiles.

Durante la capacitacion a las madres de familia y cuidadores/as en la Escuela
Francisco José de Caldas, dirigida por psicologa del programa de salud mental
del Hospital San Rafael de Zarzal, se proyecto la presentacion y el video al inicio
para sensibilizar y contextualizar, seguido de espacios para preguntas, discusion
y entrega de material impreso como folletos.

Breve descripcion de la presentacion educativa y del video de sensibilizacion
Impacto positivo en la comunidad de madres y cuidadores

e Mayor conocimiento entre madres sobre sefales de alerta, lo cual puede
llevar a denuncias mas tempranas y aumento en la proteccién de menores.

e Disminucién de la impunidad al vincular los casos con los sistemas de
atencion (salud, justicia, proteccion).

e Fortalecimiento del rol activo de las madres como defensoras de la integridad
de sus hijos/as.

e Mejor articulacién entre el hogar comunitario, las familias y los servicios de
salud mental del Hospital Departamental San Rafael.
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e Promocion de una cultura de cuidado, prevencion y cero tolerancias frente a
la violencia sexual infantil.

RUTA DE ATENCION DE VIOLENCIAS

¢, Qué hacer ante un caso de violencia sexual infantil?

1 Mantener la calma, proteger al nifio/nifia y no presionar para que relate
detalles urgentes

2 Escuchar con empatia, validar sus sentimientos (“me alegra que me hayas
dicho”)

3 No prometer guardar secreto si hay certeza de abuso; explicar que se
debe proteger

4 Contactar inmediatamente a las autoridades competentes para hacer
la denuncia

5 Acudir al servicio de salud para valoracion médica y psicologica

6 Hacer seguimiento al caso, acompafar al nifio/nifia y coordinar con los

servicios sociales

- Consulta ~ Diligencia
Externa Historia clinica
- Urgencias Valoracion

2T —" Diligencia ficha
Médica epidemioldgica

DSRZ
Ordena examenes
¥ controles en caso de

=) el ser necesario
Q=1 Seguimiento

Remite a equipo
psicosocial

e Notificacion a comisaria de familia,

Diligenciar historia clinica

N - Trabajo social
Identificar redes de apoyo

« Psicologia

ICBF, Policia judicial y fiscalia l
Notificacién a comisaria de familia, e Atencidn en crisis
ICBF, Policia judicial y fiscalia * Diligencia Historia clinica

e Reporte de caso a EPS

Conclusiéon

La violencia sexual infantil es una de las manifestaciones mas graves de
vulneracion de derechos, y entre los nifios y nifias de 3 a 5 afios puede
manifestarse con sefiales sutiles que muchas veces no se reconocen. Equipar a
las madres con conocimientos claros sobre signos de alarma, rutas de acciéon
inmediata y contactos de apoyo es una estrategia preventiva de gran valor. Las
herramientas de sensibilizacién (presentacién y video) respaldan un proceso
educativo con mayor alcance emocional e intelectual. Con la participacion activa
de la comunidad y los servicios de salud mental del Hospital San Rafael de
Zarzal, podemos avanzar hacia un entorno mas seguro para la infancia.

Si como madres o cuidadoras identifican alguna sefial preocupante, no duden en
actuar de inmediato: su intervenciéon puede marcar una diferencia fundamental
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en la vida del nifio o nifia.

NUmeros de contacto

e Linea 141 ICBF: Sistema de Proteccion para Nifiez y Adolescencia
disponible 24/7
e Policia Nacional: Numero de emergencia 123
e Hospital Departamental San Rafael de Zarzal
e SIAU 311 7924934
Citas 323 2282117
Cirugia 3174774682
SIGUENOS:
e @hospitalsanrafaelzarzal

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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PROCEDIMIENTOS REALIZADOS

ACTIVIDAD EMSSANAR | COOSALUD | SOS | TOTAL
Educacién por Enfermeria 5 2 4 11
Adolescencia
Educacién por Enfermeria 1 0 0 1
Juventud
Consulta Adolescencia 3 0 2 5
Medico
Consulta Juventud Medico 1 0 0 1
Toma de Pruebas Rapidas 3 0 0 3
Sifilis y VIH
Preasesoria VIH 3 0 0 3
Postasesoria VIH 3 0 0 3
Consulta Planificaciéon 5 1 4 10
Familiar Medico 1 vez
Tamizaje de RCV 3 1 2 6
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