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TEMA: JORNADA DE SALUD PROGRAMAS DE PROMOCION Y
MANTENIMIENTO DE LA SALUD I.E SION BOLIVAR GRADOS 11

Fecha: 02 Y 03 OCTUBRE 2025
Hora: 8-12 m

Duracion4 Horas

Poblacion: Adolescentes Grado 11
Materiales y Recursos:

Folletos de servicios Amigables
Folletos de derechos sexuales y reproductivos
Penddn de Planificaciéon Familiar
Maleta de Planificacion Familiar
Stand Informativos decorados
Preservativos y modelos

Penddn de Salud mental

Penddn de VIH

Penddn de Vacunacion

Desarrollo de la Tematica

Para el Desarrollo de esta actividad se realiza solicitud fisica dirigida al
rector de la Institucion Educativa Simén Bolivar solicitando el espacio
para el desarrollo de la actividad, donde se solicita previamente la base
de datos de los estudiantes de Grado 11 para su previa verificacion de
derechos y verificacion en que ciclo de vida y atencion integral aplica
para su respectiva intervencion.
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Zarzal Valle del Cauca, septiembre 16 2025

Serior

HAROLD SARRIA
Rector

|.E Simén Bolivar

ASUNTO: SOLICITUD BASE DE DATOS DE ESTUDIANTES DE GRADOS 11

Cordial saludo,

El Hospital Departamental San Rafael Zarzal se une a la Celebracion de la Semana andina,

la cual se llevara a cabo del 22 al 26 de septiembre 2025; el objetivo de esta actividad es

crear espacios de atencion integral y respetuosa dirigido a jovenes y adolescentes, donde

se garantice el acceso a la informacién, orientacion y servicios de salud sexual y reproductiva
de calidad, Buscando empoderarlos para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad,

prevenir riesgos como embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual y
fortalecer el ejercicio de sus derechos en un ambiente que se adapta a sus necesidades
particulares y al mismo tiempo permitir la conformacion del programa de Servicios Amigables
liderado por los jévenes y adolescentes, donde se permita divulgar con otros compafieros
la informacién en el momento oportuno.

Con el desarrollo de esta actividad deseamos como Empresa social del Estado realizar la
intervencion individual de los jovenes mediante Jornadas de Salud que consiste en la toma
de examenes de laboratorio en el programa de Juventud y Adolescencia con previo
consentimiento de su cuidador, consulta con médico general, Intervenciéon por psicologia y
trabajo social en caso que se requiera, intervencién en Salud oral y Vacunacién segun la
edad. Para el desarrollo de esta actividad se requiere de su apoyo con el acceso a los
listados de asistencia de los Jovenes de Grados 11 el cual debe contener Nombre Completo,

Numero de documento de identidad y EPS

Cualquier inquietud puede comunicarse al Celular 3152807945

5
Atentamente, ?‘L’: (,, ‘ Oq,;(::: a
91 S A 6
Sémdra Milena L i

Coordinadora Enfgrmeria
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Para el desarrollo de esta actividad se realiza el desplazamiento del
equipo multidisciplinario conformado por:

Médico del programa para la consulta de Adolescencia, Planificaciéon
Familiar

Auxiliar de Enfermeria para la toma de pruebas rapidas de sifilis y VIH
Odontologia e Higiene Oral para las valoraciones odontologicas y
control de Placa

Equipo de Vacunacion para la administracion de VPH, Tétanos y Fiebre
Amarilla

Psicologia para la Educacion en Derechos sexuales y reproductivos y
tipos de violencia

Preasesoria y Postasesoria VIH

Contamos con dos consultorios para Medico del Programa vy
odontologia. Se realizo la formacion de Stand informativos para los
adolescentes en general

1. Stand Informativo Métodos de planificacion Familiar cuyo
objetivo de la capacitacion es dotar a las personas de los
conocimientos y habilidades necesarios para brindar asesoria
informada, libre y responsable a los usuarios, promoviendo su
autonomia para decidir sobre el niumero y espaciamiento de sus
hijos, mejorando asi el bienestar familiar y reduciendo riesgos
para la salud materna e infantil.
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2. Toma de pruebas Rapidas de Sifilis y VIH la cual se realiza
con el objetivo de detectar estas infecciones de manera temprana
para poder iniciar un tratamiento adecuado que proteja la salud
del individuo y evite la transmision a otras personas. Estas
pruebas son una herramienta clave para la prevencion de
complicaciones y la salud publica, especialmente en grupos
vulnerables y para el control prenatal, permitiendo un acceso
rapido al diagnéstico en el punto de atencién o en la consulta
meédica.

Se conto con el apoyo de la consulta por psicologia para la pre-
asesoria Pre y Post
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3. Educacion en Derechos Sexuales y Reproductivos y tipos
de Violencia

Educar para la sexualidad es precisamente brindar herramientas
conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas que permitan
a los adolescentes tomar decisiones con relacion a su sexualidad que
se correspondan con lo que quieren, suefian y esperan de su realidad.

Los derechos sexuales y reproductivos son parte
fundamental de los derechos humanos y permiten a las
personas tomar decisiones informadas, libres vy
responsables sobre su cuerpo, su sexualidad y su vida
reproductiva. En la adolescencia, etapa clave del
desarrollo humano, es esencial fortalecer el
conocimiento sobre estos derechos, para prevenir
situaciones de vulnerabilidad como embarazos no
deseados, infecciones de transmision sexual,
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discriminacion por identidad de género o falta de acceso
a servicios de salud.

El hospital Departamental San Rafael, reconociendo la
Importancia de este tema, ha desarrollado una
estrategia pedagolgica psicoeducativa dirigida a
estudiantes de grado once, centrada en actividades
lidicas que fomenten la comprension y el
reconocimiento de sus derechos, fortaleciendo también
su salud mental y emocional.

OBJETIVOS GENERAL:

Promover el conocimiento, la reflexion y el ejercicio
responsable de los derechos sexuales vy
reproductivos en los adolescentes de grado once,
fortaleciendo su bienestar integral y su salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia
del respeto y el ejercicio consciente de sus
derechos sexuales y reproductivos.

e Fomentar el pensamiento critico y el
autocuidado a través de actividades ludicas.

e Generar espacios seguros para el dialogo y la
expresion emocional frente a temas de sexualidad,
identidad y salud mental.

ACTIVIDAD LUDICA #1: "RECONOCIENDO MIS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS A
TRAVES DE IMAGENES Y REALIDADES"

Descripcion:

Esta actividad consistié en una dinamica grupal en la
que los estudiantes observaron una serie de imagenes
relacionadas con situaciones cotidianas sobre los
derechos sexuales y reproductivos, relaciones,
identidad,
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discriminacion, consentimiento, acceso a servicios de salud,
toma de decisiones, métodos de anticoncepcion, educacion
e informacion, entre otras. Luego, en pequefios grupos,
discutieron lo que representa cada imagen, identificaron el
derecho involucrado y compartieron sus reflexiones.

Objetivos de la actividad:

o Estimular la capacidad de analisis y empatia de los estudiantes.

o Facilitar la identificaciébn de derechos sexuales y
reproductivos en contextos reales.

e Promover el trabajo colaborativo y el respeto por la
diversidad de opiniones.

Resultados observados:

Los estudiantes mostraron alto interés y participacion
activa. Se evidencio una mejor comprension de los
conceptos y una mayor disposicion para hablar sobre temas
que habitualmente resultan incomodos o estigmatizados. La
actividad promovio un ambiente de respeto y confianza.

IMPACTO POSITIVO EN LA SALUD MENTAL DE LOS
ADOLESCENTES

El trabajo sobre derechos sexuales y reproductivos desde
una perspectiva ladica y reflexiva tuvo un impacto
significativo en el bienestar emocional de los estudiantes. Se
promovio:

e El amor propio y el empoderamiento, al reconocer su
capacidad para tomar decisiones informadas sobre su
cuerpo y relaciones.

e Lareduccion de la ansiedad o culpa relacionada con la
sexualidad, al generar un entorno seguro y libre de
juicios.

e La construccion de redes de apoyo entre pares y doce
ntes, fortaleciendo el sentido de pertenencia y
acompafnamiento.

o El respeto por la diversidad y la inclusion,
disminuyendo actitudes discriminatorias y promoviendo
la salud mental colectiva.

CONCLUSION
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Educar en derechos sexuales y reproductivos es una
estrategia clave para el desarrollo integral de los
adolescentes. A través de metodologias participativas como

la actividad “Reconociendo mis derechos a través de
imagenes y realidades”, se fortalecen no solo los
conocimientos, sino también habilidades emocionales y
sociales que impactan positivamente

en la salud mental de los estudiantes. La Institucion Educativa
Simon Bolivar reafirma su compromiso con una educacion sexual
integral, critica y transformadora, que garantice el respeto, la
equidad y el bienestar de sus estudiantes.
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4. Stand Vacunacién. La base de datos ya se habia verificado con
cada adolescente para su aplicacién en la Jornada de inmunobioldgico
como VPH, Fiebre

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONSULTA MEDICA DE PYM
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Educacion en Derechos Sexuales y Reproductivos y Tipos de

violencia
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PROCEDIMIENTOS REALIZADOS

ACTIVIDAD EMSSANAR | COOSALUD | SOS | N. |[TOTAL
EPS
Vacuna VPH 4 3 3 34 44
Vacuna Fiebre 3 3 3 5 14
amarilla
Valoracion 12 3 5 0 20
Odontoldgica
Control de Placa 18 9 8 0 35
Educacion por 11 5 5 0 21
Enfermeria
Consulta 11 5 5 0 21
Adolescencia
Medico
Toma de Pruebas 11 5 5 0 21
Rapidas Sifilis y VIH
Preasesoria VIH 11 5 5 0 21
Postasesoria VIH 11 5 5 0 21
Consulta 6 2 5 0 13
Planificacion
Familiar Medico 1
vez
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