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TEMA: JORNADA DE SALUD CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DEL

VIH
Fecha 01 Diciembre 2025
Hora: 8am a 12m
Duracion 4 Horas
Poblacién: adolescente, juventud, adultez y vejez
Lugar: HOSPITAL DPTAL SAN RAFAEL E.S.E
Materiales y Recursos:
Folletos de Dia Mundial del VIH
Folletos de derechos sexuales y reproductivos
Penddn de prevencion del VIH
Stand Informativo decorado
Preservativos y modelos
Toma de prueba rapida de VIH

Introduccion

El 1 de diciembre se conmemora anualmente el Dia Mundial del VIH/Sida, una fecha dedicada a
concienciar sobre la epidemia, apoyar a las personas que viven con el virus y recordar a los fallecidos
por enfermedades relacionadas. En el marco de esta conmemoracion, el Hospital Dptal San Rafael
E.S.E organiz6 una jornada de salud publica con el objetivo de fomentar la deteccién temprana del
VIH a través de pruebas rapidas, gratuitas y confidenciales, y promover la prevencion y el manejo
oportuno.

Objetivos:

Objetivo General:
o Contribuir a la respuesta local frente al VIH mediante actividades de sensibilizacion y tamizaje.

Objetivos Especificos:

o Incentivar a la poblacion a conocer su estado serologico respecto al VIH para el Dx
oportuno.

o Proveer educacion sobre prevencion, métodos de transmisiéon y la importancia del
diagndéstico temprano.
Ofrecer servicios de pruebas rapidas de VIH confidenciales y accesibles.
Orientar y vincular a servicios de salud a las personas en un momento dado con
resultados reactivos.

o Concientizar a la poblacion sobre la importancia de la prevencion, deteccion temprana
y tratamiento del VIH.

o Reducir el estigma y la discriminacion hacia las personas que viven con VIH.

o Ofrecer servicios de pruebas rapidas de VIH en un espacio seguro y confidencial.

Metodologia

Actividades realizadas
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La actividad se llevo a cabo en el Hospital Dptal San Rafael E.S.E desde las 8am hasta las 12m. Se
instalé6 un puntos de atencion. El personal de salud, previamente capacitado, realiz6 sesiones

informativas breves, distribuyé material educativo y efectud las pruebas rapidas de VIH.

El proceso incluyo:

Sesion educativa

Se brindo6 informacion sobre el VIH, incluyendo vias de transmision, métodos de prevencion
(uso de condones) y la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento. Se enfatizé en la
necesidad de combatir el estigma.

Distribucion de material: Se entregd material educativo sobre prevencion del VIH, salud
sexual y derechos humanos.

Asesoria pre-prueba: Explicacion del procedimiento y obtencién del consentimiento
informado.

Jornada de pruebas rapidas: Se dispusieron puestos de atencion para realizar pruebas
rapidas de VIH de forma gratuita, confidencial y anénima.

Toma de muestra: Mediante puncion digital (pinchazo con lanceta)

Asesoria post-prueba: Entrega de resultados (en aproximadamente 15-20 minutos) y
orientacion sobre los pasos a seguir.

Vinculo a atencidn: En caso de resultados reactivos, se garantizé la referencia inmediata al
sistema de salud para pruebas confirmatorias y tratamiento.

Resultados y Participantes

Indicador Dato

Total de participantes

Total de pruebas rapidas realizadas 20

Resultados No Reactivos 20
(Negativos)

Resultados Reactivos (Positivos 0
preliminares)

Material educativo entregado Derechos sexuales y reproductivos 20 Dia Mundial
del VIH 20.
Personal involucrado 2 enfermeras y 1 trabajadora social verificando y

actualizando datos.

Breve Relato de la Actividad:
La jornada tuvo una gran acogida. Los participantes mostraron interés en la informacion sobre
prevencion y la facilidad de la prueba rapida. Se observé un ambiente de confianza que facilité la



o Hospital Departamental

NRAFAEL

Transformando la atencién en Salud
participacion. Se entregé material informativo y se realizaron sesiones educativas cortas durante la
espera de los resultados. El personal de salud brind6 consejeria individualizada.

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones:

« La jornada fue un éxito al superar la meta de participantes y pruebas realizadas. Estas
actividades son fundamentales para la deteccién temprana y la concienciacion publica sobre el
VIH, especialmente en comunidades con alta prevalencia de VIH, para asegurar que mas
personas conozcan su estado y puedan acceder a tratamiento.

e Es crucial fortalecer la educacion sexual integral para empoderar a la juventud y reducir las
nuevas infecciones.

e Laaccesibilidad y la confidencialidad fueron clave para la alta participacion.

Recomendaciones:

e Se sugiere realizar estas jornadas de tamizaje de manera periddica y descentralizada para
llegar a un mayor niumero de personas. Es crucial asegurar el seguimiento efectivo de los casos
reactivos con las instituciones de salud correspondientes.

NOTA: Este informe destaca la importancia de la concientizacion, la prevencion y el acceso a pruebas
rapidas de VIH, reconociendo el VIH como un problema de salud publica que requiere esfuerzos
continuos para poner fin a la epidemia.

Anexos

« Registro fotografico del evento.

« Listado de asistencia/consentimientos informados VIH (confidencial).

e Modelo de material educativo entregado.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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LISTADO DE ASISTENCIA / CONSENTIMIENTOS INFORMADOS (CONFIDENCIAL).
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MATERIAL EDUCATIVO ENTREGADOS
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Prevencidon de embarazo en cientiﬁco

la adolescencia 1 |
) 3 C < implica que la informacién sex
dege ser ,gene_radg a través deulaal
Investigacion cientifica lLibre ética
asi como el derecho a la Ifusién
apropiada en todos los niveles
sociales.
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Derecho al cuidado de la

I Z salud sexual
Q’ El cuidado de la salud sexual debe

[ estar disponible para la prevencion
Yy el tratamiento de todos los
groblemas preocupaciones v

astornos sexuvales

Derecho a acceder a la

1 3 interrupcion voluntaria del
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