
 
 

TEMA: CAPACITACION SOBRE LOS CAMBIOS EN LA 
ADOLESCENCIA Y ESTADOS HORMONALES  
  
ponente: MARTHA CRISTINA ACEVEDO MARTINEZ  
cargo: ENFERMERA PROFESIOAL.  
Fecha: 12 noviembre 2025  
Hora: 08:00-11:30 am  
Duración: 3 horas con 30 min.  
Población: adolescentes de 8°,9° y 10° grados  
Lugar: Colegio Simón Bolívar 
 
Materiales y Recursos:  
Formato: Charla presencial  
Material de apoyo: diapositivas.  
Interacción: Sesión de preguntas y respuestas, discusión abierta  
Folletos de servicios Amigables  
Folletos de derechos sexuales y reproductivos  
Pendón de Planificación Familia  
 
 

Introducción 

La adolescencia es una etapa crucial de transición marcada por una intensa reconfiguración biológica, 

psicológica y social. La falta de información clara y oportuna sobre los cambios inherentes a este 

período puede generar ansiedad, mitos y comportamientos de riesgo. esta es un período crítico para 

establecer comportamientos saludables y abordar necesidades informativas. 

Durante la adolescencia, las hormonas son las principales responsables de la pubertad, el proceso 

que transforma el cuerpo infantil en uno adulto con madurez sexual. Estos cambios abarcan aspectos 

físicos y emocionales significativos. 

La adolescencia es una etapa crucial de desarrollo, caracterizada por profundas transformaciones 

biológicas impulsadas por el sistema endocrino. La falta de información precisa puede generar 

ansiedad, mitos y comportamientos de riesgo. Esta actividad se justificó por la necesidad de empoderar 

a los jóvenes con conocimientos sobre su propio cuerpo y salud mental, contribuyendo directamente 

a los objetivos de promoción de la salud de nuestra institución hospitalaria y fomentando un vínculo de 

confianza con los servicios de salud disponibles. 

El presente informe detalla la ejecución de la charla educativa titulada "Cambios en la Adolescencia y 

Estados Hormonales", realizada en las instalaciones del colegio simón bolívar con el objetivo de 

abordar las necesidades informativas de los adolescentes respecto a la pubertad. La actividad buscó 

desmitificar los procesos biológicos y normalizar los cambios físicos y emocionales, utilizando un 



 

enfoque de salud pública y promoción del bienestar. La sesión fue altamente interactiva, logrando una 

participación activa de los asistentes y cumpliendo con los objetivos planteados, como se detalla en 

las secciones subsiguientes, también se hizo con el propósito de abordar estos cambios desde una 

perspectiva de salud integral, normalizando los procesos biológicos y proporcionando herramientas de 

autocuidado. 

El propósito específico de la charla dada a los estudiantes sobre "Los Cambios en la Adolescencia 

y Estados Hormonales" es: 

Proporcionar información precisa y científicamente validada sobre la pubertad, el papel de las 

hormonas (estrógeno, testosterona) y cómo estas transforman el cuerpo humano y ayudar a los 

adolescentes a entender que los cambios físicos y emocionales que están experimentando son una 

parte normal y esperada del desarrollo humano, reduciendo la ansiedad y la sensación de "rareza" o 

aislamiento. 

"Educar, normalizar y desmitificar los procesos de la pubertad, proporcionando a los adolescentes 

información precisa sobre sus cambios físicos y emocionales, y promoviendo así su bienestar y auto 

aceptación." 

Empoderar a los jóvenes para que acepten sus cuerpos cambiantes y se valoren a sí mismos, a pesar 

de las presiones sociales sobre la imagen corporal e Informarles sobre cuándo es apropiado buscar 

ayuda médica o profesional si tienen preocupaciones de salud específicas relacionadas con su 

desarrollo. 

objetivos generales 

 Lograr que el 90% de los asistentes manifiesten una reducción en la ansiedad percibida sobre sus 

cambios corporales después de recibir la información. 

 Capacitar a los estudiantes para que diferencien las funciones básicas del estrógeno y la 

testosterona en el desarrollo de características sexuales secundarias. 

Objetivos Específicos. 

 Identificar Que los estudiantes sean capaces de identificar las principales hormonas (estrógeno y 

testosterona) responsables de los cambios puberales y sus glándulas de origen. 

 Describir Que los asistentes puedan describir correctamente al menos cuatro cambios físicos que 

ocurren durante la adolescencia tanto en hombres como en mujeres. 



 

  Que los estudiantes logren diferenciar entre las características sexuales primarias (órganos 

reproductivos) y secundarias (vello corporal, desarrollo mamario, cambio de voz). 

 Fomentar el autocuidado, la comunicación abierta y la búsqueda de atención médica oportuna. 

ESTRATEGIA DE EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN UTILIZADOS EN LA 

CAPACITACION 

Lenguaje Accesible y Directo: Se evitó la jerga médica compleja, utilizando un lenguaje sencillo, 

honesto y directo para hablar sobre el cuerpo y los cambios. 

Comunicación Bidireccional Activa: Se permitió la interrupción con preguntas y comentarios a lo largo 

de la presentación, no solo al final. 

Uso de Comunicación No Verbal: El ponente mantuvo un tono de voz adecuado, contacto visual y 

lenguaje corporal abierto para transmitir empatía y accesibilidad. 

DESARROLLO TEMÁTICO (CONTENIDO DE LA CHARLA) 

A. El Papel Clave de las Hormonas 

El cerebro libera ciertas hormonas que activan las glándulas sexuales (ovarios en las niñas y testículos 

en los niños) para que produzcan las hormonas sexuales principales: estrógeno y testosterona, 

respectivamente.  

 Estrógeno y Progesterona: Predominantes en las mujeres, desencadenan el desarrollo 

mamario, la maduración de los órganos reproductivos, la menstruación y la distribución de grasa 

corporal en caderas y senos. 

 Testosterona: La principal hormona en los hombres; su producción se multiplica durante la 

pubertad, estimulando el crecimiento muscular, el crecimiento del vello corporal y facial, el 

cambio de voz y el desarrollo de los genitales masculinos.  

Otras hormonas, provenientes de las glándulas suprarrenales, también contribuyen al crecimiento del 

vello púbico y axilar, así como al aumento del olor corporal y la aparición de acné en ambos sexos.  

B. Cambios Físicos Desencadenados 

Estos cambios hormonales resultan en una serie de transformaciones físicas notorias:  

 Crecimiento acelerado: El "estirón" puberal es un aumento rápido de estatura y peso. 



 

 Desarrollo sexual: Maduración de los órganos reproductivos y aparición de características 

sexuales secundarias (mamas, vello, cambio de voz, etc.). 

 Composición corporal: Aumento de la masa muscular en los varones y acumulación de grasa 

en caderas y muslos en las mujeres. 

 Cambios en la piel: Mayor actividad de las glándulas sudoríparas y sebáceas, lo que puede 

causar mal olor corporal y acné.  

C. Impacto en los Estados Emocionales 

Las fluctuaciones hormonales también tienen un impacto significativo en el estado de ánimo y el 

comportamiento de los adolescentes:  

 Cambios de humor: Los niveles fluctuantes de estrógeno, progesterona y testosterona pueden 

provocar una mayor sensibilidad emocional y cambios de humor frecuentes. 

 Conducta: El aumento de testosterona en los varones se ha relacionado con comportamientos 

de mayor toma de riesgos y, en ocasiones, agresividad. 

 Autoconcepto: Sentirse incómodo con los cambios corporales es común y puede llevar a una 

mayor sensibilidad sobre la apariencia física. 

D. Promover entornos sanos: Fomentar un diálogo abierto que reduce el estigma y mejora la 

comunicación entre adolescentes, padres y profesionales de la salud. 

Recomendaciones estratégicas 

Recomendaciones para el Hospital/Colegio: Sugerencias para futuras colaboraciones, como: 

 intervenciones sostenidas colegio/hospital para fomentar cambios de comportamiento a largo plazo y 

abordar la complejidad de la salud adolescente que una charla aislada. 

 Hacer que los estudiantes se enteren claramente de que hay un espacio dentro del hospital llamado 

SERVICIOS AMIGABLES dedicado a la atención de adolescentes, garantizando un entorno de 

privacidad y confidencialidad. es un factor clave para que los adolescentes se sientan cómodos 

buscando ayuda médica para necesidades no demandadas o temas sensibles.  

 reforzar la información recibida del equipo del hospital, por parte de los docentes en sus aulas de clase 

permite a los jóvenes y sus familias consultar dudas posteriores.  

 Incluir siempre de manera específica en las charlas manejo del estrés, la identificación de emociones 

y la promoción del bienestar mental, dada la estrecha relación entre los cambios hormonales y el 



 

estado de ánimo. Porque abordar proactivamente la salud mental es crucial para el desarrollo integral 

de los adolescentes y puede prevenir problemas de salud mental más graves en el futuro.  

Conclusión. 

 Resaltar el éxito de la actividad en empoderar a los jóvenes con 
conocimiento sobre sus propios cuerpos. 

 Las charlas contribuyen a la misión del hospital de promover la 
salud preventiva y el bienestar integral de la comunidad. 
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